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Das Beste aus zwei Büchern 
für nur € 12,95
Trennkost ist einfach zu verstehen, leicht umsetzbar, und 

das Abnehmen gelingt ganz ohne Hungergefühle. Bei der 

Trennkost gibt es nämlich keine verbotenen Lebensmittel – 

es kommt nur aufs richtige Kombinieren an.

Die Trennkost-Expertin Ursula Summ erläutert in diesem 

Ratgeber leicht verständlich die wichtigsten Prinzipien des 

Abnehmkonzepts und verrät ihre besten Trennkost-Rezep-

te. Übersichtliche Lebensmitteltabellen, anschauliche Wo-

chenpläne und praktische Einkaufslisten erleichtern den 

Einstieg in das Abnehmprogramm.

 n  �Das Beste aus Iss dich schlank und Iss dich schlank – Das 

Kochbuch in einem Band
n  �Mit zahlreichen, hochwertigen Rezeptfotos
n  �Extra: praktische Einkaufslisten
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Ratgeber

Ursula Summ
Trennkost – Das Abnehmprogramm
Mit 100 genussvollen Rezepten
240 Seiten mit 25 Farbfotos  |  Originalausgabe
€ [D] 12,95  |  € [A] 13,40  |  sFr. 23,90*
ISBN 978-3-426-79809-6  |  WG 461 

Die Autorin
Ursula Summ ist Deutschlands bekannteste Trennkost-Expertin. 

Ihre eigenen Figurprobleme brachten sie vor 30 Jahren zur Hay-

schen Trennkost, die sie zu einem überzeugenden Abnehmkon-

zept weiterentwickelte. Mit ihrer eigenen Trennkost-Diät ist sie 

seitdem äußerst erfolgreich, gibt regelmäßig Abnehmkurse und 

Seminare und hat bereits zahlreiche Bestseller zum Thema ver-

öffentlicht.

Gesamtauflage 

Ursula Summ: über 

4 Mio. Exemplare
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Ratgeber

So überwinden Sie  
die 7 Abnehm-Blockaden

Wer wird Schnelldenker?

Mit Schüßler-Salzen kann man überflüssige Pfunde auf 

sanfte Weise reduzieren: Bestimmte Salze steigern den 

Abtransport von Schlacken aus dem Körper und kurbeln 

Fett- und Eiweißstoffwechsel an. Naturheilpraktikerin Ma-

ria Lohmann zeigt, wie man Schüßler-Salze effektiv zum 

Abnehmen einsetzt – mit einfachen Anwendungen, lecke-

ren Rezepten und einem Intensiv-Wochenende für eine na-

türliche Gewichtsreduzierung. 

• �Über 250 knifflige Tests, die das Gehirn in Schwung brin-

gen

• �Zur gezielten Steigerung der visuellen, mathematischen 

und sprachlichen Intelligenz

• �Mit unterschiedlich zusammengestellten IQ-Tests zum 

Training von realen Testsituationen

• �Übersichtlich und klar aufbereitet – mit allen Lösungen 

im Anhang

Martin Simon
Knaurs Großer IQ-Trainer
Testen Sie Ihre Intelligenz
320 Seiten  |  Originalausgabe
€ [D] 7,95  |  € [A] 8,20  |  sFr. 14,90
ISBN 978-3-426-78184-5  |  WG 481 

ISBN 3-426-78184-0
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Maria Lohmann
Natürlich abnehmen mit Schüßler-Salzen
144 Seiten  |  Lizenzverlag: Knaur Ratgeber
€ [D] 7,95  |  € [A] 8,20  |  sFr. 14,90*
ISBN 978-3-426-79814-0  |  WG 461 

ISBN 3-426-79814-X

9 7 8 3 4 2 6 7 9 8 1 4 0



März

Raus aus der Stressfalle 

Stress macht schlechte Laune. Stress macht Falten. Stress 

macht krank. Stress steht keiner Frau. Und trotzdem gera-

ten gerade Frauen häufig in die Stressfalle. Dabei könnte 

der Alltag so entspannt sein: mit regelmäßigen Atemübun-

gen, genügend Ausgleich für Körper, Geist und Seele und 

dem Mut, auch mal nicht perfekt zu sein.

Wie das gelingt, das zeigt dieses Buch – so zuverlässig 

und kompetent wie die beste Freundin.

n  �Endlich raus aus der Stressfalle: Wie Frauen rundum 

entspannt bleiben können
n  �Praktische Tipps und leicht umsetzbare Übungen
n  �Die wirksame Hilfe gegen Stress – für Frauen in allen 

Lebenslagen

Die Autorin
Stella Cornelius-Koch, Jahrgang 1967, ist Medizin-Journalistin und 

Redakteurin des medizinischen Presse- und Informationsdienstes 

Medical Mirror. Sie lebt in Bremen.
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Ratgeber

Stella Cornelius-Koch
Ich bin dann mal entspannt
Wie Frauen besser mit Stress umgehen
240 Seiten  |  Originalausgabe
€ [D] 7,95  |  € [A] 8,20  |  sFr. 14,90*
ISBN 978-3-426-78138-8  |  WG 481 

ISBN 3-426-78138-7

9 7 8 3 4 2 6 7 8 1 3 8 8
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Schluss mit der Odyssee von 
Arzt zu Arzt!
Die heute in vielen Arztpraxen übliche »Dreieinhalb-Minu-

ten-Medizin« reicht meist nicht aus, um verborgene Aus-

löser für ernsthafte Erkrankungen zu erkennen. Anhand 

konkreter Fallbeispiele zeigt Dr. Matejka, wie man den 

Ursachen der Beschwerden auf die Spur kommen kann. Er 

bietet praktische Lösungen und gibt Therapieempfehlun-

gen aus der Schulmedizin und der Naturheilkunde – ohne 

ideologische Scheuklappen. 

Ratgeber

Dr. med. Rainer Matejka
Geheime Krankmacher
Was Ärzte häufig übersehen
Hilfe bei ungeklärten Beschwerden
208 Seiten  |  Lizenzverlag: Knaur Ratgeber
€ [D] 7,95  |  € [A] 8,20  |  sFr. 14,90*
ISBN 978-3-426-79815-7  |  WG 465 

ISBN 3-426-79815-2
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Liebevoll und wirksam

Jedes Kind kann schlafen lernen – auf liebevolle Weise! Die 

erfolgreiche Brazelton-Methode basiert auf der Erkennt-

nis, dass Schlafstörungen häufig vor neuen Entwicklungs-

schritten eines Kindes auftreten, und bietet individuelle 

Lösungsmodelle für jede Altersstufe. Statt des umstritte-

nen »Schreienlassens« setzt der bekannte Kinderarzt auf 

liebevolle Einschlafrituale und alternative Ansätze wie das 

Co-Schlafen – auch für Problemfälle von Alpträumen bis 

Zähneknirschen.

T. Berry Brazelton / Joshua D. Sparrow
So schläft mein Kind die ganze Nacht
Die erfolgreiche Dr. Brazelton-Methode
192 Seiten  |  Lizenzverlag: Knaur Ratgeber 
€ [D] 7,95  |  € [A] 8,20  |  sFr. 14,90*
ISBN 978-3-426-79818-8  |  WG 484

ISBN 3-426-79818-2

9 7 8 3 4 2 6 7 9 8 1 8 8



Große Abenteuer für  
kleine Leute
Kinder lieben Abenteuer. Dieses Buch gibt praktische Tipps 

und Anleitungen für ganz besondere Outdoor-Erlebnisse, 

die Väter und Kinder gemeinsam teilen können. Darunter 

ein Tipi errichten wie die Indianer, ein Floß bauen wie 

Robinson oder Fahnen basteln wie die Piraten.

Für jede Unternehmung werden genaue Angaben zu Zeit-

aufwand, Vorbereitung und nötigen Utensilien mitgelie-

fert.

n  �Das Praxisbuch für unvergessliche Erlebnisse
n  �Mit Material-Listen und leicht verständlichen Bauanlei-

tungen
n  �Für spielfreudige Väter mit Kindern zwischen 6 und 12 

Jahren
n  �Extra: Schlechtwetter-Ideen für drinnen und Großstadt-

abenteuer

Matthias Mala
Baumhaus, Höhle, Lagerfeuer
Spannende Abenteuer für Väter und Kinder
192 Seiten  |  Originalausgabe
€ [D] 8,95  |  € [A] 9,20  |  sFr. 16,90*
ISBN 978-3-426-79819-5  |  WG 484

ISBN 3-426-79819-0

9 7 8 3 4 2 6 7 9 8 1 9 5

Der Autor
Matthias Mala arbeitet seit vielen Jahren als freischaffender 

Künstler und Schriftsteller und hat insgesamt mehr als 70 Bücher 

veröffentlicht, darunter viele Spiele- und Kinderbücher. Er hat 

selbst einen Sohn – und mittlerweile auch eine bezaubernde En-

kelin, mit der er gerne Abenteuer unternimmt.
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Sanfte Hilfe –  
ohne Nebenwirkungen 

Erfolgsrezept Schüßler-Salze – 
jetzt speziell für Kinder!

Fieber? Schnupfen? Bauchweh? Die Homöopathie ist ideal 

zur schonenden Behandlung von Alltagsbeschwerden. Die 

Ärztin und Homöopathin Dr. med. Monika Weber zeigt, wie 

Eltern die Symptome der kleinen Patienten richtig deuten 

und schnell die passenden Globuli finden. Ein Schwerpunkt 

hierbei sind typische Säuglingserkrankungen. Tolles Plus: 

Hausmittel, die die Heilung unterstützen.

Die Behandlung mit Schüßler-Salzen hat sich bei Kindern 

hervorragend bewährt. Die Heilpraktikerin Gisela Elisabeth 

Geiger stellt die zwölf Hauptmittel und die zwölf Ergän-

zungsmittel vor, erläutert ihre Wirkungsweise und zeigt, 

wie man sie richtig einsetzt. Ihre Behandlungsempfehlun-

gen umfassen über 180 häufig auftretende Beschwerden 

und Kinderkrankheiten von Allergien bis Zahnschmerzen.

Dr. med. Monika Weber
Homöopathie für Kinder
192 Seiten  |  Lizenzverlag: Knaur Ratgeber
€ [D] 6,95  |  € [A] 7,20  |  sFr. 12,90*
ISBN 978-3-426-79816-4  |  WG 466 

ISBN 3-426-79816-6

9 7 8 3 4 2 6 7 9 8 1 6 4

Gisela Elisabeth Geiger
Schüßler-Salze für Kinder
160 Seiten  |  Lizenzverlag: Knaur Ratgeber
€ [D] 6,95  |  € [A] 7,20  |  sFr. 12,90*
ISBN 978-3-426-79817-1  |  WG 466 

ISBN 3-426-79817-4

9 7 8 3 4 2 6 7 9 8 1 7 1
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PLZ 01, 02, 04, 06–09, 98–99 
und 36–37, 96 in Thüringen
Peter Fix
Grimmaer Straße 40
D-04668 Großbothen
Telefon	(03 43 84) 7 28 20
Telefax	(03 43 84) 7 28 21
e-mail	 p.fix@t-online.de

PLZ 03, 10–19
Katrin Englberger
Eulerstraße 20
D-13357 Berlin
Telefon	(0 30) 49 77 12 21
Telefax	(0 30) 49 77 12 22
e-mail	 katrin.englberger@droemer-knaur.de

PLZ 29–31, 38–39 
und 37 in Niedersachsen
Andreas Thiele
Im Kamp 30
D-38173 Sickte
Telefon	(0 53 05) 90 10 81
Telefax	(0 53 05) 90 10 83
e-mail	 andreas.thiele@droemer-knaur.de

PLZ 20–25 
Hanno Kreie
Hindenburgstraße 7
D-25704 Meldorf
Telefon	(0 48 32) 55 54 80
Telefax	(0 48 32) 55 54 81
e-mail	 hanno.kreie@droemer-knaur.de

PLZ 26–28, 32–34, 48–49
Walter Vogel
Unterstraße 10
D-57258 Freudenberg
Telefon	(0 27 34) 16 42
Telefax	(0 27 34) 16 42
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Ansprechpartner im Verlag Vertrieb Sortimentsbuchhandel
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